Le attivita sociali costituiscono un momento importante per
la CNA. Valorizzare le persone ed il rapporto umano acqui-
sisce un valore importante, specialmente in un momento in
cui la societa sembra sempre pill orientata verso l'egoismo.
Per il 2010, le attivita previste dalla CNA Pensionati sono le
seguenti:

18 Aprile 2010
Gita a Pompei (solo Basilica)
Vico Equense - Sorrento

23 Maggio 2010

Gita alla Repubblica di San Marino,
Borgo di San Leo

(Castello di Gradara, eventuale)

27 Giugno 2010 =
Gita al Lago di Piediluco |
Cascata della Marmore - Todi

18 Luglio 2010

Gita al Lago di Bracciano

Visita Museo Aeronautica militare
Castello e Borgo di Bracciano

I5 Agosto 2010
Ferragosto sul Lago Trasimeno

Borgo medioevale di Castiglione del Lago - Pranzo libero
con picnic sul lago - Escursione facoltativa alle isole Polvese
(percorsi naturalistici) e Maggiore (Borgo dei pescatori)

26 Settembre 2010
Gita alla Reggia di Caserta
Abbazia di Montecassino

28 Novembre 2010
Gita a Napoli |
(Mercatini di Natale facoltativi,

Reggia di Capodimonte)
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CNA Abruzzo

Incontri per conoscere le opportunita offerte e tutte le
possibilita che il cittadino puo usufruire, ma anche una
difesa contro i soprusi. Una bussola per i cittadini nella
giungla dei servizi delle banche, assicurazioni, la casa, le
utenze, I'assistenza sociale, i servizi, il tempo libero ecc.
Le giornate sono curate dalla Federconsumatori, che e
presente nella sede della CNA di Pescara nelle giornate di
lunedi, mercoledi e venerdi. La Federconsumatori e
un’associazione per la tutela dei consumatori che fornisce
assistenza e consulenza a tutti i cittadini informandoli dei
loro diritti avvalendosi della collaborazione di esperti
qualificati nei vari settori.

Giornate di educazione e seminari
formativi ed informativi per adulti
e terza eta aperti a tutti e gratuiti

o ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA

conduce Dott. Facchinetti William - mese di settembre-ottobre

o LA TAVOLA DELLA STAGIONE

a cura di Antonio Volpe
1° Aprile - ore 18,00
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2 Settembre - ore 18,00
CIBI AUTUNNALI

2 Dicembre - ore 18,00 con degustazioni

CIBI INVERNALI

o IL NOSTRO PASSATO FRA LE FOTO
E | DOCUMENTI FILMATI PER
RACCONTARE PESCAE&A E PROVINCIA

in collaborazione con lassociazione mese di luglio-agosto

e BENESSERE PSICO-FISICO

3 Marzo - ore 18,00

MEDICINA PREVENTIVA - CARDIOVASCOLARE
Dott. Daniele Veri - Medico Chirurgo

Giugno

INCONTRO SULLE POLITICHE SOCIALI

incontro con lAss. Pol. Soc. Com. di Pe. Dott. Guido Cerolini Forlini

Ottobre-Novembre (in preparazione)
ATTIVITA FISICA E PREVENZIONE SANITARIA
in collaborazione con Medicina dello Sport - Pescara Mds},

e CENA SOCIALE DI FINE ANNO
e LABORATORI

Le attivita si svolgono presso la sede sociale CNA,Via Cetteo Ciglia n. 8, Pescara, dove
abbiamo la sede, nei pochi casi in cui le attivita potessero essere localizzate in altri posti sara
comunicato allatto della iscrizione. Per le attivita a pagamento si richiede liscrizione
alfassociazione. | pagamenti possono essere effettuati presso la sede sociale. Corsi, attivitd,
visite guidate, sono tenuti da professionisti efo da dilettanti appassionati ed esperti, che
trasmettono le loro conoscenze con un linguaggio facile e comprensibile, ma nello stesso
tempo competente e approfondito. Per garantire il regolare svolgimento delle attivita
abbiamo bisogno della Vostra collaborazione, non aspettate 'ultimo momento per iscriverVi.

Giovedi 25 febbraio ore 16,00
BANCHE, POSTE E ASSICURAZIONI
(Ezio Carlino, Ettore Palmerino)

Mercoledi 24 marzo ore 16,00
ENERGIA (GAS, ENEL ECC.) (Avv. Lidia Savana)

Giovedi 29 aprile ore 16,00
UTENZE TELEFONICHE (Dott. Pasquale di Ferdinando)

Venerdi 21 Maggio ore 16,00
ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONISMO
(Dott.ssa La Sorda Marilena)

Giovedi 24 Giugno ore 16,00
TRIBUTI LOCALI (Dott. Pasquale Di Ferdinando)

I programmi dettagliati sono disponibili presso la nostra sede o su internet alPindirizzo: www.cnapescara.it sui servizi: Attivita sociali.
Per cause di forza maggiore i programmi potrebbero subire delle variazioni.



